GONOGE TUS OPGIONES

Explora todos los métodos anticonceptivos disponibles y encuentra el que sea correcto para ti.
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geperma en su Comno

intrauterino

Pequeno liberador de
hormonas, en forma
de T, que se coloca
dentro del utero por
un médico.

D I U = Dispositivo

intrauterino de cobre
Dispositivo pequefio en
forma de T que contiene
cobre y que coloca en el
utero un proveedor de
servicios médicos.
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Implante

Método hormonal

Barras de silicon,
| pequenas, liberadoras de
. hormonas, que inserta
bajo la piel o en la parte
interior de la parte inferior
del brazo un proveedor de
servicios médicos.

Esterilizacion
Método permanente
Procedimiento quirurgico,

0 minimamente invasivo,

que elimina de manera
definitiva la capacidad de

una mujer o de un hombre
para reproducirse.
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Parche

Método hormonal
Un pequeno parche
adherible, que se
coloca la mujer, y que
libera hormonas a
través de la piel.

Plldora

Método hormonal

Un comprimido que
contiene hormonas y
que debe tomarse a la
misma hora todos los
dias.

Anillo
Vaginal

Método hormonal

Un anillo flexible de
plastico que libera
hormonas y que las
mujeres se colocan en
la vagina.

Altamente eficaz 91
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Inyeccion
Método hormonal
Una inyeccién de
hormonas ya sea en
el musculo o bajo la
piel que administra un
proveedor de servicios
médicos.
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El dnico método

y

Qe profege
\contra las ETS
ncluido ¢l VH

Estos métodos, como la abstinencia, la

temperatura o el método del calendario,
dependen de tu sincronizacién perfecta,

Estos métodos, como el capuchon
cervical, el diafragma o la esponja,
detienen al esperma cubriendo la
entrada al utero.
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Condones

Una funda que cubre al pene o a la
vagina durante la relacion sexual, es

el unico método que protege contra el
VIH y otras ETS. Los condones pueden
utilizarse con cualquier otro método.

pero incluso asi son poco confiables.

Menos eficaz 7 2—-82%"
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o consulta a tu proveedor <2
de servicios médicos. [w]

*En uso tipico

Fuente: Trussell J. Contraceptive Efficacy. Efficacy at typical use figures. En: Hatcher RA, Trussell J, Nelson AL, Cates W,
Kowal D, Policar M. Contraceptive Technology: Veinteava Edicion Revisada. Nueva York NY: Ardent Media, 2011.
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DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL EMBARAZO NO PLANIFICADO, 26 DE SEPTIEMBRE, ESTA APOYADO POR: PATROCINADO POR:
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